
35 ПРЕДМЕТОВ ВМЕСТО МАРЛЕВЫХ БИНТОВ: ЧТО 

ИЗМЕНИЛОСЬ В ТАКТИЧЕСКОЙ АПТЕЧКЕ НОВОГО ПОКОЛЕНИЯ 

 

Долгие десятилетия содержимое полевой аптечки оставалось 

неизменным: марлевые бинты, вата, йод, индивидуальный перевязочный 

пакет. Эта схема, унаследованная ещё от Великой Отечественной войны, 

почти не подвергалась пересмотру до недавнего времени. Однако опыт 

современных боевых действий, где время от ранения до эвакуации 

сократилось до минимума, а характер травм кардинально изменился, 

потребовал пересмотра всей концепции первой помощи на поле боя. 

Результатом стала новая групповая аптечка, содержащая 35 медицинских 

изделий отечественной разработки. 

Решение о её создании было принято в 2025 году на коллегии 

Министерства обороны. Задача формулировалась предельно чётко: 

усовершенствовать и расширить имеющиеся тактические аптечки, 

используемые не только на поле боя, но и при обучении санинструкторов и 

курсантов старших курсов. Аптечка разработана в рамках исполнения 

поручения министра обороны Андрея Белоусова по совершенствованию 

методов и средств оказания первой помощи на поле боя. Её уникальность не 

просто в увеличении числа предметов, а в качественном изменении подхода к 

каждой позиции. 

По мнению доцента кафедры «Безопасность жизнедеятельности» ФУ 

при Правительстве РФ, к.в.н, доцента Зайцева О.Н., главное отличие новой 

аптечки – это отказ от марлевых бинтов в пользу эластичных компрессионных 

бандажных повязок. Марля, веками служившая основным перевязочным 

материалом, уступает место современным компрессионным изделиям, 

которые обеспечивают равномерное давление на рану, лучше останавливают 

кровотечение и не смещаются при транспортировке. Кроме того, в состав 

аптечки входят ампульницы с обезболивающими препаратами, позволяющие 

быстро купировать болевой синдром, и противоожоговое гидрогелевое 

средство, которое одновременно охлаждает повреждённые участки и создаёт 

защитный слой. 

Отдельного внимания заслуживает окклюзионный пластырь без 

клапана, предназначенный для герметизации грудной полости при сквозных 

ранениях. Пневмоторакс – это одно из наиболее опасных состояний, 

развивающихся при проникающих ранениях грудной клетки. Окклюзионный 

пластырь создаёт герметичную повязку, предотвращая поступление воздуха в 

плевральную полость, что позволяет стабилизировать состояние раненого. 



Также в комплект включено спасательное покрывало увеличенного 

размера для предотвращения гипотермии. 

Ключевое технологическое новшество – это гемостатический бинт 

QuikMed, входящий в состав аптечки. Это единственное в России 

гемостатическое средство третьего поколения на основе каолина. Его принцип 

действия принципиально отличается от традиционных 

кровоостанавливающих средств: каолин активирует естественные механизмы 

свёртывания крови непосредственно в месте ранения, создавая прочный тромб 

без риска термических ожогов тканей, характерных для средств предыдущих 

поколений. В ходе испытаний бинт показал итоговую эффективность 88%, что 

является лучшим результатом на российском рынке. 

Помимо гемостатического бинта, в аптечке увеличен объём 

перевязочных кровоостанавливающих средств. Дополнительно 

предусмотрены два силиконовых жгута и два турникета. Такое дублирование 

не случайно: на поле боя один жгут может быть использован для остановки 

кровотечения у одного раненого, а второй остаться в резерве для следующего 

пострадавшего, поскольку групповая аптечка рассчитана на помощь 

нескольким бойцам.  

Однако количество предметов само по себе не гарантирует 

эффективности. В новой аптечке ключевое внимание уделено эргономике.  

Как отмечено в некоторых исследованиях, уникальность аптечки 

заключается в том, что она доработана эргономически, увеличен её объём, 

позволяющий вмещать большее количество медицинских изделий, и, самое 

главное, обеспечена возможность эффективно и быстро их извлекать и 

использовать. При небольшом весе аптечка позволяет оказывать помощь 

нескольким пострадавшим. 

Аптечка уже прошла тестирование в центре тактической медицины, в 

том числе на специальных симуляционных манекенах. На тренировках в зоне 

СВО бойцы получают модернизированные индивидуальные аптечки, куда 

добавлены улучшенные жгуты и турникеты. Модернизированные 

индивидуальные аптечки уже спасают жизни, а новые групповые комплекты 

поступают на фронт в ближайшее время. 

Со слов доцента кафедры Рожкова Р.С., не менее значимые изменения 

произошли в нормативном регулировании и в МЧС России. С 1 марта 2025 

года вступил в силу Приказ МЧС России от 19.11.2024 № 999, утверждающий 

требования к размещению, хранению и использованию аптечек для 

спасателей, осуществляющих аварийно-спасательные работы. Документ 

действует до 1 марта 2031 года и устанавливает единые правила для всех 

подразделений МЧС. Примечательно, что требования не предусматривают 



каких-либо ограничений к применению лекарственных препаратов 

спасателями. Это означает, что спасатели при оказании первой помощи могут 

использовать лекарственные средства в рамках утверждённой комплектации 

без дополнительных бюрократических процедур. 

Доцент кафедры, к.в.н Целуйко А.В. отмечает, что современная 

тактическая аптечка перестала быть просто набором бинтов и жгутов, она 

превратилась в систему жизнеобеспечения. Её задача – это не только 

остановить кровотечение, но и обеспечить проходимость дыхательных путей, 

предотвратить развитие пневмоторакса, купировать боль, защитить от 

гипотермии и создать условия для стабильной транспортировки раненого на 

этапы медицинской эвакуации. Каждый из 35 предметов выполняет 

конкретную функцию в общей схеме спасения жизни, а их продуманная 

компоновка позволяет действовать быстро и уверенно в условиях, где цена 

ошибки – это человеческая жизнь. 

 Как показала практика, именно системный подход к комплектации 

аптечки, а не простое увеличение числа предметов, даёт тот самый прирост 

выживаемости, который отличает современную тактическую медицину от 

устаревших подходов прошлых десятилетий. 
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